
“Todos que vieram antes de mim eram ladrões e
assaltantes, mas as ovelhas não os ouviram. Sim, eu

sou a porta. Quem entrar por mim será salvo. Entrará
e sairá e encontrará pasto. O ladrão vem para roubar,
matar e destruir. Eu vim para lhes dar vida, uma vida

plena, que satisfaz.” (João 10:8-10, NVT)

DINÂMICA DE ORAÇÃO
Tema: Jesus, a porta de entrada para uma vida plena 

Ajudar as crianças a compreender o que é uma vida plena e as
dificuldades e impedimentos que algumas crianças enfrentam
e que podem impedi-las de experimentar vida abundante.
Queremos motivá-las a orar por crianças que estejam
enfrentando situações adversas. 

Objetivo

Bíblia (ou a passagem de João 10:9-10 impressa);
Impressões em A4, localizadas ao final do guia (páginas 9
até 18);
Folha A3;
Tesoura;
Cola;
Durex.

Materiais

Organize as crianças em um círculo ou da
maneira que se sentirem mais confortáveis.
Diga para elas: Vou começar lendo um
trecho da Bíblia para vocês. Vamos ouvir
com atenção: João 10:8-10.

Início da dinâmica:
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“Todos que vieram antes de mim eram ladrões e assaltantes, mas as
ovelhas não os ouviram. Sim, eu sou a porta. Quem entrar por mim

será salvo. Entrará e sairá e encontrará pasto. O ladrão vem para
roubar, matar e destruir. Eu vim para lhes dar vida, uma vida plena,

que satisfaz.” (NVT — Recomendamos o uso dessa versão)

Em seguida, diga: Agora, quero saber de vocês: o que quer dizer essa
tal de vida plena que Jesus fala ao final do versículo? O que vocês
acham que isso significa? Vamos pensar juntos. Se alguém tiver
alguma sugestão, pode falar! Não precisa ter medo de errar. Deixe as
crianças falarem. Não se preocupe com respostas certas ou erradas,
o objetivo é abrir o diálogo.

Os conceitos:
Após compartilharem o que pensam,
diga: Agora, eu vou mostrar para vocês
algo que vai ajudar a entender melhor
o que é uma vida plena. Se você não
puder mostrar o vídeo — cujo objetivo
é ampliar a compreensão e criar um
interesse neste primeiro momento —
no local, pule direto para os materiais
impressos que estão no final deste
guia. Diga: Para uma criança viver uma
vida plena, quatro coisas são muito
importantes. Caso tenha mostrado o
vídeo, você deve pedir para que as
crianças a ajudem a lembrar das
quatro áreas que uma criança precisa
para ter vida plena.

Assim:
Provisão 

      (Coloque a palavra no chão)
Pertencimento 

      (Coloque a palavra no chão)
Oportunidades para se desenvolver
(Coloque a frase no chão)
Proteção 

      (Coloque a palavra no chão)
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Diga: Então, agora vamos conversar um pouquinho sobre cada
uma dessas coisas. Para vocês, o que significa ter provisão?

Após compartilharem o que pensam, diga: Sem provisão não
conseguimos viver bem. Isso quer dizer que precisamos de
comida, de roupas, de uma casa, de ir ao médico e tomar
remédios quando ficamos doentes, de coisas para cuidar do
nosso corpo e manter ele limpinho, de documentos que dizem
quem somos e nos permitem fazer coisas importantes, e de
tudo o que nos ajuda a viver com saúde e conforto.
Peça para que deem exemplos de coisas que precisamos para
viver bem e, quando disserem algo correspondente, coloque o
papel próximo do conceito principal (provisão). 

Então, prossiga para o próximo item e repita a condução: Para
vocês, o que significa pertencer?
Após compartilharem o que pensam, diga: Pertencer significa
que temos alguém que se preocupa conosco e que nos ama e
cuida de nós. Precisamos de uma família, mesmo que ela seja
formada por uma única pessoa. Precisamos de amigos que
querem o nosso bem. Pode ser um grupo maior, como a turma
da escola, a turma da igreja ou até a turma do nosso bairro.

Peça para que deem exemplos de lugares e grupos aos quais
podemos pertencer e, quando disserem algum
correspondente, vá colocando os papeis próximos do conceito
principal (pertencimento). 

Assim, prossiga para o próximo item: E o que vocês acham que
significa ter oportunidades para crescer e se desenvolver?

Após compartilharem, diga: Cada criança precisa de chances
para crescer de várias maneiras: fisicamente, estudando,
fazendo amigos, aprendendo coisas novas e, também,
conhecendo mais sobre Deus. Sem a oportunidade de fazer
essas coisas, provavelmente a vida não será tão legal e a
criança poderá ter muitas dificuldades quando for mais velha.

Explicando cada item:
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Assim, peça para que deem exemplos de oportunidades que
são importantes para uma criança crescer e se desenvolver
bem e vá colocando os papeis próximos do conceito principal
(oportunidades para se desenvolver) quando citarem os
exemplos que trouxemos. 

Por fim, pergunte mais uma vez: E a proteção? Por que será
que as crianças precisam ser protegidas? 

Após falarem o que pensam a este respeito, diga: Bom, as
crianças precisam ser protegidas porque o mundo pode ser
um lugar muito perigoso. Quando alguma coisa ruim acontece
ou quando alguém está nos machucando, precisamos de
pessoas para nos proteger.
Peça para que deem exemplos de coisas ruins que podem
acontecer com uma criança e vá colocando os papéis próximos
do conceito principal (proteção) quando citarem os exemplos
que trouxemos. 

Momento de gratidão:
Agora, olhando para tudo isso, nós vamos
pensar nas coisas que temos e que somos
gratos por ter. Às vezes, pode ser que a gente
não tenha tudo o que gostaria, mas é
importante lembrar das coisas boas que
Deus já nos deu! Quem pode me dizer algo
pelo que é grato por ter em sua vida? (Deixe
as crianças responderem.)

Prossiga, dizendo: Agora, nós vamos fazer
uma oração que se chama “oração pipoca”..
Eu vou começar agradecendo a Deus por
uma das coisas boas que tenho e vocês vão
continuar com algo que têm para agradecer.
Quando todo mundo já tiver mencionado
algo, eu vou terminar a oração.

Inicie a oração dizendo algo como: “Senhor
Deus, eu sou grata pela oportunidade de
conhecer mais sobre ti junto dessas crianças…”

7



Por fim, pergunte: Alguém pode ler mais uma vez o trecho de
João 10:8-10 para a gente?

Após a leitura, diga: O principal lembrete que eu quero que
vocês guardem daqui é que, mesmo com as dificuldades, Jesus
nos diz que ele é a porta para a vida plena. Ele quer nos dar
uma vida cheia de amor, de alegria e de paz.
Para finalizar, diga: Aqui na sala tem alguns pedaços de uma
ilustração que estão escondidos e espalhados; vocês terão que
encontrar todos eles para formar uma imagem que será colada
em uma de nossas paredes!
Quando tiverem finalizado a colagem, diga: Este desenho é
para lembrarmos sempre de que, não importa onde estamos
ou o que estamos passando, Jesus está com a gente. Ele é a
porta que nos leva à vida verdadeira. Ele quer nos ajudar a
passar pelas dificuldades e nos dar uma vida cheia de amor, de
paz e de confiança. E não podemos nos esquecer de orar para
que outras crianças também conheçam Jesus e sintam isso.

Volte, então, para os papéis no chão e diga: Mas nem todas as
crianças têm essas coisas que a gente conversou. Muitas
crianças não têm provisão, não têm chance de aprender e
crescer, não tem uma pessoa para pedir ajuda quando estão
em perigo nem se sentem protegidas. Isso quer dizer que elas
possuem muitas dificuldades para terem uma vida plena. No
versículo, Jesus compara as coisas que fazem mal para as
crianças com “ladrões e assaltantes”, isso porque elas roubam
a paz e a alegria que a gente tem de viver. Então, agora, nós
vamos orar por essas crianças.
Peça para que cada criança pegue um papel com um item no
chão e diga que agora elas farão mais uma “oração pipoca”,
orando pelas crianças que não possuem aquilo que ela pegou. 

Oração de intercessão

Encerramento

Para levarem para casa, vou entregar para cada um de vocês
um cartãozinho com os versículos que estudamos hoje para
vocês se lembrarem do cuidado de Deus por nós. Que
possamos sempre lembrar que Ele nos ama e cuida de nós.

Despedida:
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Material de Apoio
para a Dinâmica
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HIGIENE
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  CONTEÚDO IMPRÓPRIO 
       E USO EXCESSIVO       
    DAS TECNOLOGIAS       

VIOLÊNCIA

DESASTRES 
  NATURAIS  

      DOENÇAS      
CONTAGIOSAS
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              PERIGOSAS              

VULNERABILIDADE
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Todos que vieram antes
de mim eram ladrões e
assaltantes, mas as

ovelhas não os ouviram.
Sim, Eu sou a porta.

Quem entrar por mim
será salvo. Entrará e

sairá e encontrará
pasto. O ladrão vem
para roubar, matar e
destruir. Eu vim para

lhes dar vida, uma vida
plena, que satisfaz.

João 10.8-10

Todos que vieram antes
de mim eram ladrões e
assaltantes, mas as

ovelhas não os ouviram.
Sim, Eu sou a porta.

Quem entrar por mim
será salvo. Entrará e

sairá e encontrará
pasto. O ladrão vem
para roubar, matar e
destruir. Eu vim para

lhes dar vida, uma vida
plena, que satisfaz.

João 10.8-10

Todos que vieram antes
de mim eram ladrões e
assaltantes, mas as

ovelhas não os ouviram.
Sim, Eu sou a porta.

Quem entrar por mim
será salvo. Entrará e

sairá e encontrará
pasto. O ladrão vem
para roubar, matar e
destruir. Eu vim para

lhes dar vida, uma vida
plena, que satisfaz.

João 10.8-10

Todos que vieram antes
de mim eram ladrões e
assaltantes, mas as

ovelhas não os ouviram.
Sim, Eu sou a porta.

Quem entrar por mim
será salvo. Entrará e

sairá e encontrará
pasto. O ladrão vem
para roubar, matar e
destruir. Eu vim para

lhes dar vida, uma vida
plena, que satisfaz.

João 10.8-10
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